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ORAZ URZADZENIA NABRZEZA JEZIORA ILINSK W MILOMLYNIE
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA | SPRAWDZAJACEGO

Zgodnie z art. 34 ust. 3d Ustawy Prawo Budowlane (Ustawa z 7.07.1994 : Dz. U. 1994
Nr 89 poz. 414, jednolity tekst Dz. U. z 2025, poz. 418, 1080), oswiadczam, ze spo-

.....

nad Jeziorem llinsk w Mitomtynie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej oraz z trescig zamowienia.

Jednoczesnie oswiadczam, ze dokumentacja jest kompletna dla zrealizowania celu,
jakiemu ma stuzyc.
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BUDOWA UZDROWISKOWEJ S$CIEZKI RUCHOWEJ

ORAZ URZADZENIA NABRZEZA JEZIORA ILINSK W MILOMLYNIE
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DZIALKI (FRAGMENTY DZIALEK) NR. ID. 281507_4.0001.922/2, 281507_4.0001.3160/4,
281507_5.0016.3160/3, ORAZ FRAGMENT DZIALKI ID. 281507_4.0001.906

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA | SPRAWDZAJACEGO

Zgodnie z art. 34 ust. 3d Ustawy Prawo Budowlane (Ustawa z 7.07.1994 : Dz. U. 1994
Nr 89 poz. 414, jednolity tekst Dz. U. z 2025, poz. 418, 1080), odwiadczam, Zze spo-
rzadzitem projekt branzy konstrukcyjnej i hydrotechnicznej zagospodarowania terenu
uzdrowiskowej sciezki ruchowej nad Jeziorem llinsk w Mitomtynie zgodnie z obowigzujg-
cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz z trescig zamoéwienia.

Jednocze$nie oswiadczam, ze dokumentacja jest kompletna dla zrealizowania celu,
jakiemu ma stuzyc.

BRANZA KONSTRUKCYJNA | HYDROT!EQHNICZNA :
PROJEKT: mgr inz. Michat Molinski y\q\ SPRAWDZAJACY: mgr inz. Urszula Napierata

uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania uprawnienia budowlane do projektowania w specjalnosci
robotami budowlanymi bez ograniczeh w specjalnosci inzynieryjnej hydrotechnicznej bez ograniczen; N (P

konstrukcyjno-budowlanej nr: MAZ/0458/POOK/11 nr: MAZ/0559/PBH/22

Warszawa, 30.12.2025



BUDOWA UZDROWISKOWEJ _SCIEZKI RUCHOWEJ
ORAZ URZADZENIA NABRZEZA JEZIORA ILINSK W MILOMLYNIE

{ PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY
DZIALKI (FRAGMENTY DZIALEK) NR. ID. 281507_4.0001.922/2, 281507_4.0001.3160/4,
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTKI

Zgodnie z art. 34 ust. 3d Ustawy Prawo Budowlane (Ustawa z 7.07.1994 : Dz. U. 1994
Nr 89 poz. 414, jednolity tekst Dz. U. z 2025, poz. 418, 1080), oswiadczam, Ze spo-
rzgdzitam projekt zieleni w ramach projektu zagospodarowania terenu uzdrowiskowej
Sciezki ruchowej nad Jeziorem llinsk w Mitomiynie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej oraz z trescig zamowienia.

Jednoczes$nie os$wiadczam, ze dokumentacja jest kompletna dla zrealizowania celu,
jakiemu ma stuzy¢.

ARCHITEKTURA KRAJOBRAZU / ZIELEN : d o k&
PROJEKT: mgr inz. arch. kraj. Anna Wieckowska EU w
dyplom Wydziatu Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu SGGW; nr Ogr/U/7290/2008
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BUDOWA UZDROWISKOWEJ SCIEZKI RUCHOWEJ

ORAZ URZADZENIA NABRZEZA JEZIORA ILINSK W MILOMLYNIE

/ PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

DZIALKI (FRAGMENTY DZIALEK) NR. ID. 281507_4.0001.922/2, 281507_4.0001.3160/4,
281507_5.0016.3160/3, ORAZ FRAGMENT DZIAtLK! ID. 281507 _4.0001.906

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA | SPRAWDZAJACEGO

Zgodnie z art. 34 ust. 3d Ustawy Prawo Budowlane (Ustawa z 7.07.1994 : Dz. U. 1994
Nr 89 poz. 414, jednolity tekst Dz. U. z 2025, poz. 418, 1080), oswiadczam, ze spo-
rzagdzitem projekt branzy elekirycznej w ramach projektu zagospodarowania terenu
uzdrowiskowej sciezki ruchowej nad Jeziorem llinsk w Mitomiynie, zgodnie z obowigzujg-
cymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz z tredcig zamowienia.

Jednoczesnie oswiadczam, ze dokumentacja jest kompletna dla zrealizowania celu,
jakiemu ma stuzyé.

BRANZA ELEKTRYCZNA :
PROJEKT: mgr inz. Grzegorz Cebula )',jr_/ SPRAWDZAJACY: mgr inz. Dariusz Saramokl.;.
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instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen elekiry- instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen Y
cznych i elektroenergetycznych; nr: SWK/0194/PWOE/12  cznych i elektroenergetycznych; nr: LUB/0083/ /1
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Rye. 26: drewniany taras
nad woda i schody do
siedzenia — rozwigzanie
referencyjne

/ Sandgrund Park,

Karlistadt, Szwecja; projekt
Sweco Architects,

Thorbjérn Andersson, 2008;
fotografia :
www.archdaily.com

Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego

Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa uzdrowiskowej S$ciezki
ruchowej oraz zagospodarowanie terenu przy potudniowo-wschodniej zatoce
Jeziora llinsk w Mitomtynie.

e Kategoria VIl — inne budowle.

Zamierzony sposoéb uzytkowania

oraz program uzytkowy dla obiektu budowlanego

W ramach inwestycji bedgcej przedmiotem niniejszego projektu przewidziano
instalacje sciezki ruchowej przebiegajgcej na terenie jeziora llinsk, nalezgcego do
zespotu Kanatu Elblgskiego. Projektowane obiekty sg zwigzane z programem
uzdrowiskowym miejscowo$ci — kontynuacjg szlaku turystyczno-rekreacyjnego
nad jeziorem z okazatg teznig solankowg oraz lesnymi duktami na pdtwyspie w
potudniowo-wschodniej czesci jeziora. Ze wzgledu na ochrone nabrzeza przewi-
dziano aranzacje sciezki ruchowej na pomostach umieszczonych wzdtuz brzegu.
Ich uktad ma nawigzywaé do historycznego sposobu ksztattowania zatoki, znanej
ze stynnej cegielni i fabryki kafli piecowych. Lokalizacja $ciezki na jeziorze pozwoli
na spektakularne spacery po wodzie a takze inne prozdrowotne aktywnosci
zwigzane z oddychaniem. Wzdiuz gtéwnego traktu przewidziano bowiem
mozliwos¢ przystankow i korzystania z urzadzen rekreacyjno-sportowych wspiera-
jacych profilaktyke chorob ptuc.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa sciezka na pomoscie zostata potgczona z istnie-
jgcym traktem lesnym biegngcym wzdiuz brzegu na potwyspie.

Program uzytkowy przewiduje wzbogacenie programu uzdrowiskowego oraz re-
kreacyjnej funkcji terenu, a takze poprzez ukierunkowanie ruchu turystycznego
oraz mieszkancow gminy, ograniczenie antopopresji i ochrone przed nie kontrolo-
wang ekspansja.

STREFA REKREACYJNA / TARAS INHALACYJNO-WYPOCZYNKOWY

Na potudniowym brzegu jeziora przewidziano aranzacje uzdrowiskowej strefy
rekreacyjnej z tarasem / placem wypoczynkowym umozliwiajgcym obserwacje
przyrody i rekreacje. Platforma o nawierzchni schodkowej z elementéw drew-
nianych pozwala na siedzenie, lezenie, wypoczynek i inhalacje. Pozwala tez na
wykonywanie prostych éwiczern oddechowych (yoga) i jest elementem treningu
interwatowego, stanowi bowiem przestrzen dla efektywnego wypoczynku.

Jako cze$é tarasu powigzana bezposrednio z woda przewidziano niewielki po-

most cumowniczy dla niewielkich jednostek ptywajacych — w tym przypadku
raczej kajakow, rowerdéw wodnych czy matych tédek wiostowych.




Ryc. 27: polana piknikowa
i schody do siedzenia —
rozwigzanie referencyjne

/ Sandgrund Park,

Karlistadt, Szwecja; projekt
Sweco Architects,

Thorbjérn Andersson, 2008;
fotografia :
www.archdaily.com

2.2.

2.3.

Amfiteatraine uksztattowanie terenu kontynuowane jest w nawierzchni trawiastej,
gdzie trawa wzmocniona zostanie widknami polimerowymi, zabezpieczajgcymi
przed intensywna eksploatacjg, schodkowa forma — w postaci kamiennych stopni.

W sgsiedztwie tarasu — w miejscu istniejgcego ‘naturalnego’ zjazdu do wody
uzywanego przez niewielkie t6dki wedkarskie — przewidziano aranzacje slipu dla
takich jednostek przeznaczonego. Wyznaczenie takiej przestrzeni pozwoli na
ograniczenie antropopresji na $rodowisko naturalne jeziora oraz ukierunkowanie
ruchu turystycznego w celu ograniczenia degradacji Srodowiska naturalnego.

UZDROWISKOWA SCIEZKA RUCHOWA

Gtéwnym i najbardziej efektownym elementem programu zrealizowanym w ra-
mach inwestycji bedzie uzdrowiskowa sciezka / trakt pieszy lokowany na pomo-
stach wzdluz wschodniego brzegu jeziora. Na $ciezce przewidziano dodatkowe
elementy umozliwiajace trening na powietrzu. Ze wzgledu na ukierunkowanie
programu Uzdrowiska na profilaktyke choréb ptuc — regularna aktywnos$c fizyczna
to kluczowa profilaktyka choréb ptuc, zwigkszajgca ich wydolnosé, site miesni
oddechowych i odpornos$é organizmu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz wygody uzytkowania pomosty bedg potgczone
z alejg o charakterze le$nym znajdujgca sie wzdiuz brzegu na ladzie. Punkty /
skrzyzowania z trapami zejsciowymi bedg stanowié¢ kolejne strefy atrakcji oraz
przystanki na trasie.

Uzupetnieniem program sciezki jest strefa sportowo-rekreacyjna lokalizowana na
ladzie, w potudniowo-wschodniej czgsci terenu zespotu, w powiazaniu z istniejgca
teznig solankowsg.

WIEZA WIDOKOWA W STREFIE EKSPOZYCJI KLIMATYCZNEJ

Jako punkt kulminacyjny $ciezki uzdrowiskowej przewidziano budowe wiezy wido-
kowej, stanowigcej cze$¢ programu sciezki i umozliwiajgcej obserwacje otaczajg-
cej przyrody i krajobrazu. Lokalizacja wiezy — w sgsiedztwie cypla — pozwala na
szeroki kat widzenia oraz spektakularny widok.

Jednoczesnie, ze wzgledu na swojg forme oraz sposob uzytkowania, wieza jest
elementem terapii uzdrowiskowej. Dostep do wiezy mozliwy jest poprzez pokona-
nie schoddw — co jest klasycznym elementem treningu cardio, zalecanego w pro-
filaktyce chordb pluc, zas przystanki / odpoczynki na rozplanowanych co pot
kondygnacji schodéw platformach widokowych umozliwiajg ekspozycje na czyste
powietrze strefy klimatycznej jeziora oraz inhalacje. Zmienne aktywnosci wyma-
gajace kolejno intensywnego wysitku i odpoczynku / regeneracji to z Kolei typowy
schemat treningu interwatowego — réwniez zalecanego w terapii uzdrowiskowe;.
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3.
3.1.

3.2.

3.3.

3.3.1.

Ukilad przestrzenny oraz forma architektoniczna obiektu

WIEZA WIDOKOWA W STREFIE EKSPOZYCJI KLIMATYCZNEJ

Na zakoniczeniu pomostu spacerowego wzdluz jeziora przewidziano budowe wiezy
widokowej umozliwiajgcej obserwacje przestrzeni jeziora i krajobrazu oraz przyrody
a jednoczes$nie trening cardio i trening interwatowy z inhalacjg / odpoczynkiem na
platformach widokowych. Wieza stabilizowana begdzie w dnie jeziora na palach
stalowych wypeinionych betonem min. C 20/25. Pod wiezg 8 paii @ 450/6 -
whbijanych w dno analogicznie jak pale konstrukcyjne pomostu.

o  Wysokosc wiezy widokowej : do poziomu gornego poktadu - 540 m

o Catkowita maksymalna wysoko$¢ obiektu 7.00 m od poziomu wody

UZDROWISKOWA SCIEZKA RUCHOWA / POMOST

wzdtuz wschodnlego brzegu Jezlora llinsk, na odcinku od strefy rekreacyjnej zwig-
zanej z teznig do wysokosci cypla, projekt przewiduje montaz pomostow space-
rowych umozliwiajacych eksploracje przestrzeni jeziora niemal z poziomu wody /
spacerujgc po powierzchni jeziora.

Stabilizacja pomostu w dnie jeziora za pomocag pali stalowych wypetnionych
betonem min. C 20/25. Pale & 219,1/6,3 z wyspawanym czepcem do whbijania.
Korona z naspawanym oczepem. Rozstaw pali 3.00 x 240 m z lokalnymi
dogesczeniami przy zmianach kierunkdw i przy zejsciach na lgd. Rygle poprzeczne
na alach z krawedziaka 15x24, podtuzne legary 5 x 12 x 15 cm na mb.

Ze wzgledu na charakter Jeziora przewidziano instalacje pomostéw o naturalnej
nawierzchni drewnianej i drewnianych balustradach. Nawierzchnia pomostu z de-
sek drewnianych debowych impregnowanych cisnieniowo. Trapy oraz kladki
dojsciowe (umozliwiajace przejscie do $ciezki lesnej na brzegu) o nawierzchni
analogicznej. Pomosty wyposazone w barierki o wysokosci 120 cm montowane do
podkonstrukcji pomostu.

e tgcznie dlugos¢ pomostu (mierzona w osi) : 599.00 mb
e szeroko$c¢ pomostu : 240m

TARAS WYPOCZYNKOWO-INHALACYJNY / STREFA REKREACYJNA

W miejscu dawnej zatoki portowej przy cegielni Emilienthal, ze wzgledu na jej
wyjatkowej urody perspektywe i widok w kierunku zachodnim jeziora, przewidziano
instalacje tarasu, platformy wypoczynkowej o nawierzchni drewnianej, umozliwia-
jacej siedzenie, lezenie, obserwacje przyrody, organizacje kameralnych imprez etc.

SIEDZISKA TERENOWE

Przewidziano wykorzystanie istniejgcych nasypdw ziemnych na brzegu jeziora oraz
instalacje prefabrykowanych elementéw betonowych oraz uksztattowanie siedzisk i
schodow terenowych za pomocag elementéw drewnianych typu deck. Wszystkie
elementy siedziska tgcznie z legarami montazowymi z drewna naturalnego debu.
Spadek poprzeczny 1.0% - dla umozliwienia splywu wody deszczowej, spadek
podiuzny — nie wiecej niz 5%. Ksztattowanie spadku za pomocg konstrukcji nos$nej
pokiadu.

3.3.1.1. POKLAD DREWNIANY | KRAWEDZIE SCIEZK!

Poktad z desek drewnianych (debowych) ryflowanych jednostronnie, grubosci
40 mm, szeroko$¢ deski min. 120 mm, Deski impregnowane cisnieniowo i za-
bezpieczone preparatem p-poz. Deski nalezy montowaé réwnolegle do krawedzi
schodow, strong ryflowang (antyposlizgowa) na gorze.



Wszystkie elementy tarasu konstrukcji fgczone za pomocg srub M16/450
nierdzewnych . Pokiad z desek przykrecany za pomocg wkretéw przeznaczonych
do montazu dekéw drewnianych z zabezpieczeniem przeciw wykrecaniu.
Minimalna ilo$¢ wkretoéw na deske 4 szt. Montaz z odstgpem 10 mm.

Ryc. 28: sposob wykoriczenia pokladu '/ "
z desek debowych. A
3.3.1.2. KONSTRUKCJA SCHODOW TERENOWYCH :

Jako pod konstrukcje projektowanych schodéw nalezy zastosowaé elementy pre-
fabrykowane w formie L, ktére nalezy montowa¢ zachowujgc 1 cm dylatacje.

MINIMALNE PARAMETRY TECHNICZNE ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH :

— Wymiary elementu L : h =55 cm, B =99 cm, L = 35 cm, szer. Scianki 12 cm
— Beton klasy min. C 30/37

— Wykonczenie elementow — beton architektoniczny w kolorze naturalnym
(jasno-szary), powierzchnie licowe gtadkie.

Pomiedzy podtuznymi elementami konstrukcji z prefabrykatéw nalezy wykonac
fundament poprzeczny z bloczkéw betonowych osadzonych w gruncie na pod-
sypce zwirowo betonowej w taki sposob aby maksymalny rozstaw podparcia rygli
do mocowania tarasu wynosit po 50 cm w osi.

WARSTWY POSADOWIENIA ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH:
— podsypka wyréwnujaca z piasku mieszanego z cementem 4:1 : 3.0 cm
-~ podbudowa z chudego betonu (klasy C 10/12): 10 cm
— kruszywo tamane frakcji 4-31,5 mm : 15.0 cm
— Warstwa odsgczajgca z piasku : 10.0 cm
— Grunt rodzimy

3.3.1.3.  WARSTWY PODBUDOWY SCHODOW
(W OBRYSIE Z ELEMENTOW PREFABRYKOWANYCH):

— Deski drewniane / deck / panele tarasowe : 2.8 cm

— Legary montazowe drewniane (zgodnie z zaleceniem producenta) : 6 cm

— agrowtoknina (zabezpieczenie przed przerastaniem)

— tawy z bloczkéw betonowych, szerokosé tawy 20 cm, wysokos¢ 50 cm —
tawy w rozstawie co 50.0 cm, przestrzen pomiedzy tawami uzupetniona
gruntem zasypowym, przepuszczalnym

— Warstwa odsaczajgca z piasku : 10.0 cm

— Grunt rodzimy

3.3.1.4. ODWODNIENIE

Odprowadzenie wdéd opadowych powierzchniowo (dzieki projektowanemu spad-
kowi poprzecznemu nawierzchni — 1.0%) przez szczeliny pomiedzy deskami
bezposrednio do gruntu, na teren dziatki wlasne;j.



3.4.

3.4.1.

3.4.2.

STREFA UZDROWISKOWO-REKREACYJNA

Strefa zaktada inkluzywno$¢é — brak wykluczen ze wzgledu na stopieh sprawnosci
ogolnej — urzgdzenia przewidziane sg dla wszystkich — dorostych, senioréw i
dzieci, rowniez osob z niepelnosprawnosciami. Projekt przewiduje aranzacje
terenu strefy z wykorzystaniem gtéwnie materiatéw ekologicznych, organicznych /
odnawialnych (drewno, liny) oraz organicznej nawierzchni bezpiecznej. Nawierz-
chnia bezpieczna z naturalnej kory drzewnej nie emituje sztucznych zapachow
czy promieniowania, nie zaktdca tez rozwoju drzew, ktore sg waznym elementem
strefy — dzieki nim teren moze by¢ uzytkowany nawet w najwieksze upaty, ma
rowniez swojg role w edukacji przyrodniczej. Na terenie strefy oraz w jej
sgsiedztwie przewidziano réwniez uzupetniajgce nasadzenia rodzimych gatunkow
roslin cieniolubnych, nietrujgcych, niektdjgcych, bezpiecznych dla uzytkownikow.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA / AMORTYZUJACA

Projekt przewiduje instalacje nawierzchni bezpiecznej / amortyzujgcej z naturalnej
kory drzewnej — z drzew iglastych. Nawierzchnia bezpieczna musi posiadaé atest
higieniczny i spetniaC wymogi normy PN-EN 1176-1. Ze wzgledu na sposéb
uzytkowania nalezy przewidzie¢ okresowg (co najmniej 2 razy do roku — przed i
po sezonie) konserwacje i uzupetnianie a takze calkowita wymiane warstwy
nawierzchni bezpiecznej w razie koniecznosci.

3.4.1.1. PROJEKTOWANE WARSTWY NAWIERZCHNI:

~ Nawierzchnia bezpieczna z kory drzewnej 20-80 mm™ : 20.0 cm
— agrowtdknina?

— kruszywo famane frakcji 4-31.5 mm : 15.0 cm
— warstwa odsgczajgca z piasku srednioziarnistego
zageszczonego mechanicznie : 10.0 cm

— geowldknina separacyjno-filtracyjna®’
— grunt rodzimy

3.4.1.2. OBRZEZA

Nawierzchnia pokryta korg wydzielona za pomocg obrzezy z tworzywa sztucznego
(typu eco-board), wysokosci 80 mm lub innych w technologii rdownowaznej. Ze
wzgledu na bezposrednie sgsiedztwo istniejgcych nawierzchni utwardzonych alei
parkowych nie ma koniecznosci instalacji obrzezy od tej strony.

URZADZENIA SPORTOWO-REKREACYJNE

Jako uzupetnienie programu uzdrowiskowego zespotu przewidziano aranzacje
strefy z urzadzeniami sportowo-rekreacyjnymi umozliwiajgcymi trening sprawno-
sciowy na powietrzu. Projekt przewiduje instalacje urzadzen ukierunkowanych na
¢wiczenia wzmacniajgce sprawnos$é ogolng oraz profilaktyke choréb pluc. Pro-
gram przewiduje :

e Cwiczenia oddechowe

19 Ze wzgledu na usytuowanie strefy zabaw / éwiczen projekt przewiduje zastosowanie nawierzchni
naturainej, ekologicznej i biodegradowalnej. Dopuszcza sie wymiane przewidzianego w projekcie materiatu
na inng ekologiczng nawierzchnie o analoagicznych parametrach uzytkowych — np. zrebki drewniane, korek.

konserwacje i wymiane nawierzchni.

! warstwa niezbedna w celu zabezpieczenia przed przenikaniem wyptukiwanych przez wode itéw, glin, etc
oraz umozliwiajgca rozsgczanie wody deszczowej z warstw podbudowy i odprowadzenie wilgoci z warstwy
amortyzujgcej — bezpiecznej. Utrzymanie suchej warstwy bezpiecznej jest niezbedne dla bezpieczenstwa jej
uzytkowania oraz zachowania wtasciwosci i parametréw technicznych.



3.4.21. ZESTAW SPRAWNOSCIOWY

Przewidziano instalacje zestawu sprawnosciowego skiadajgcego sie z linariow
oraz uktadu drewnianych elementéw. Zestaw umozliwia trenowanie sprawno$ci
ogdlnej, ¢wiczenia cardio (aerobowe) aktywnosci o statym tempie, zwigkszajace
tetno i poprawiajgce wydolno$¢ serca oraz ptuc, site miesni oddechowych i odpor-
nos¢ organizmu. Urzgdzenie inkluzywne — dostepne réwniez dla senioréw oraz
0s6b ze specjalnymi potrzebami i niepetnosrawnosciami.

e tgcznie liczba sztuk: 1 zestaw

Ryc. 29: przyktadowa forma zestawu ogéinosprawnosciowego

PARAMETRY TECHNICZNE URZADZENIA:
— Maksymalna liczba uzytkownikéw : 19
- Wymiary urzadzenia : 535 x 520 x 136 cm
— Maksymalna wysokos¢ upadku : 125.00 cm
— Powierzchnia strefy bezpieczenstwa : 10.30 m?

3.4.2.2. DRAZKI DO CWICZEN

W ramach zespotu ‘Sciezki zdrowia’ przewidziano instalacje zestawu do éwiczen
gimnastycznych z drgzkami do podciggania sie. Urzadzenie sktada sie z zestawu
drgzkow oraz pierscieni umieszczonych na roznych wysokos$ciach umozliwia-
jacych wykonywanie réznorodnych éwiczern miesni klatki piersiowej, ramion,
przedramion i innych.

e tagcznie liczba sztuk: 1 zestaw
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